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ASKGOL Tipos de Actividades de Entrenamientos / SEMANA

Entrena tu creatividad

Mi

16:00-18:00H

COMUNICADOR
CREATIVO
Grupo 8 H.

(4 sesiones.
2h/semana)

18:30-20:30H

CREATIVIDAD EN
EQUIPO

Grupo 8 H.

(4 sesiones.
2h/semana)

20:00

21:00

22:00

MODALIDAD: Estiramiento / Fortalecimiento / Agilidad / Especificos
Toda la informacién en www.askool.xyz & @[9 @

© ASKool




ASKeol

Fechas de Grupos de Entrenamientos / CURSO 2022

ACTIVIDAD 2022 ENE FEB MAR ABR MAY JUN
Festivo nacional JU 6 VI 25 /LU 28 Ml 2 8-18 S.SANTA LU 2 VI 24
G2. LU0
G3. LU 31 G4.LU7 G5.LU9 G6. LU 27
G2. LU 17 G3. LU 14 G4.LU 14 GS5. LU 16 G6. LU 13
G5. LU 21 G7.LU 21 G10. LU 23
G4. LU 24 G6. LU 28 G8. LU 28 G9. LU 25 G. LU 30 G12. LU 20
COMUNICADOR CREATIVO G1.MI 29
4 Sesiones / 2H G1. M| 19, 26 G2. MI 16, 23 G2.MI1 9,16 G3. Ml 6,13, 20, 27 G4.4,11,18, 25
CREATIVIDAD EN EQUIPO GL.MI29
4 Sesiones / 2H G1. MI19/26 G2. MI 16, 23 G2.MI1 9,16 G3. Ml 6,13, 20, 27 G4.4,11,18, 25
Gl. MA 18, 25 GLMAT 8 Gl.MA1,8,15, 22 y 29 SLuAS 2
G2. JU 20, 27 G2.JU 3,10 G2. JU 3,10,17, 24, 31 T
G1. MA 18,25 G1. MA 1, 8,15, 22 G2. MA 8,15, 22, 29 G2.MA 5,12
G1. VI 21,28 G1.VI 4,1,18, 25 G2. VI 4,1,18, 25 G2.VI1, 22 G3. VI 6,13, 20, 27 G3.VI3,10
G1.SA 22,29 SA 5,12.19 G2.SA 5,12, 26 SA 2,9,16 G3.SA 7,14, 21,28 SA.SA 4,1
G1. VI 14, 21, 28 G211,18, 25 G3.4,1,18 G4. 6,13, 20
G1. MA1 G2. MA9
G1. MA 11,18, 25 G2. MA 8,15, 22 G3. MA 9,16, 23, 30 G3.MA 5 G4 MA 10,17, 24, 31 G5 MA 7,14, 21, 28
G1. JU 10,17, 24 G1. JU 3,10, 17, 24, 31 G2 JU 21,28 G2 JU 5,12,19, 26 G2JU 2,9
G1.SA 29 G1.SA 5,12,19 G2.SA 5,12, 26 G2.SA 2 G3.SA 7,14, 21, 28
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